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PAYMENT

COST OF LIVING SUPPORT
El gobierno ha preparado  ayudas para
apoyar a todos los ciudadanos con el
aumento del costo de vida. Toda esta
infomación la pueden encontrar en la página
web oficial de GOV.UK/cost-of-living.
Además hay tres pagos especiales para las
personas más necesitadas que están
cobrando beneficios.

O governo preparou ajuda para apoiar todos
os cidadãos com o aumento do custo de vida.
Todas essas informações podem ser
encontradas no site oficial do GOV.UK/cost-
of-living.
Além disso, há três pagamentos especiais
para os mais carentes que estão arrecadando
benefícios.

https://www.gov.uk/cost-of-living


AYUDAS A LOS MÁS NECESITADOS

AJUDA AOS MAIS NECESSITADOS
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Pagamento do primeiro custo de vida – durante a
primavera de 2023 
1r pago por el costo de vida - primavera 2023

Pagamento por invalidez – verão de 2023 
Pago por invalidez verano 2023

Segundo pagamento de custo de vida - outono de 2023
2do pago por el costo de vida - otoño 2023

Pagamento de Pensionista – Inverno 2023/4
Pago para pensionados - invierno 2024

Pagamento do terceiro custo de vida - durante a
primavera de 2024
3r Pago por costo de vida - primavera 2024

OS PAGAMENTOS
LOS PAGOS

£301

£150

£300

£299

£300



NO SE NECESITA APLICAR

Si es elegible, se le pagará automáticamente de la
misma manera en que generalmente recibe sus
beneficios o Tax credit, inclusive si se determina que
es elegible en una fecha posterior.

 você for elegível, será pago automaticamente da
mesma forma que normalmente recebe seu benefício
ou créditos fiscais. Isso inclui se você for considerado
elegível em uma data posterior.

 NÃO PRECISA SE INSCREVER
www.ladpp.org.uk

Si ha recibido un mensaje que
le pide que presente una

solicitud o que se comunique
con alguien sobre el pago,
esto podría ser una estafa.

ESTAFA
FARSA

Se você recebeu uma
mensagem pedindo para se

inscrever ou entrar em
contato com alguém sobre o

pagamento, isso pode ser
uma farsa.

GOV.UK: Você foi
identificado como elegível

para um desconto nas
contas de energia. Você

deve se inscrever através
do link

Você não precisa se inscrever 
Você não precisa ligar 
Você nunca será solicitado a fornecer dados
pessoais por mensagem de texto ou e-mail

Usted no necesita aplicar 
Usted no necesita llamar 
Nunca le van a preguntar por detalles personales
via mensaje de texto o correo electrónico
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WHY?
The cost of living has been rising in recent months in the UK and across the world.
Food and energy prices have been rising markedly over the past year, particularly gas prices, largely in response to the conflict in
Ukraine. Global recovery from the coronavirus (COVID-19) pandemic is putting further pressure on prices.
In the UK, the price of consumer goods and services rose at the fastest rate in four decades in the year to October 2022. The annual
inflation rate fell to 7.8% in the 12 months to April 2023, down from 8.9% in March 2023.

El costo de vida ha aumentado en los últimos meses en el Reino Unido y en todo el mundo.
Los precios de los alimentos y la energía aumentaron notablemente durante el año pasado, en particular los precios del gas, en
gran parte como respuesta al conflicto en Ucrania. La recuperación mundial de la pandemia del coronavirus (COVID-19) está
ejerciendo más presión sobre los precios.
En el Reino Unido, el precio de los bienes y servicios de consumo aumentó al ritmo más rápido en cuatro décadas en el año hasta
octubre de 2022. La tasa de inflación anual cayó al 7,8 % en los 12 meses hasta abril de 2023, por debajo del 8,9 % en marzo de
2023.

POR QUÉ?

O custo de vida tem aumentado nos últimos meses no Reino Unido e em todo o mundo.O custo de vida tem aumentado nos últimos meses no Reino Unido e em todo o mundo.
Os preços dos alimentos e da energia subiram acentuadamente no ano passado, principalmente os preços do gás, principalmenteOs preços dos alimentos e da energia subiram acentuadamente no ano passado, principalmente os preços do gás, principalmente
em resposta ao conflito na Ucrânia. A recuperação global da pandemia de coronavírus (COVID-19) está pressionando ainda maisem resposta ao conflito na Ucrânia. A recuperação global da pandemia de coronavírus (COVID-19) está pressionando ainda mais
os preços.os preços.
No Reino Unido, o preço dos bens de consumo e serviços aumentou no ritmo mais rápido em quatro décadas no ano até outubroNo Reino Unido, o preço dos bens de consumo e serviços aumentou no ritmo mais rápido em quatro décadas no ano até outubro
de 2022. A taxa de inflação anual caiu para 7,8% nos 12 meses até abril de 2023, abaixo dos 8,9% em março de 2023.de 2022. A taxa de inflação anual caiu para 7,8% nos 12 meses até abril de 2023, abaixo dos 8,9% em março de 2023.

POR QUÉ?

https://www.ons.gov.uk/releases/consumerpriceinflationukapril2023


+ INFO
WWW.LADPP.ORG.UK
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WWW.GOV.UK/GUIDANCE/COST-OF-LIVING-PAYMENT

WWW.GOV.UK/COST-OF-LIVING

WWW.GOV.UK/GOVERNMENT/NEWS/MILLIONS-OF-LOW-
INCOME-HOUSEHOLDS-TO-GET-NEW-COST-OF-LIVING-
PAYMENTS-FROM-SPRING-2023

https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/cost-of-living
https://www.gov.uk/cost-of-living

