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Cost of living support
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If you're finding things difficult

Overview

Find out what support is available to
help with the cost of living. This

incliidac incama and dieahilitag



https://www.gov.uk/cost-of-living

AYUDAS A LOS MAS NECESITADOS

El gobierno prepara un paguete de 3 ayudas que inician en la
primavera 2023 para las personas que cobran beneficios

Low income benefits and tax credits Cost of Living
Payment

You may be entitled to up to 3 Cost of Living Payments of £301, £300 and
£299 if you get any of the following benefits or tax credits on certain dates:

* income-based Jobseeker’s Allowance (JSA)
income-related Employment and Support Allowance (ESA)
Income Support
Pension Credit
Universal Credit

¢ Child Tax Credit

e Working Tax Credit

AJUDA ADS MAIS NECESSITADOS

O governo estd preparando um pacote de ajuda que
comeca na primavera de 2023 para pessods que recebem
beneficios

www.ladpp.org.uk

0S PAGAMENTOS
L0S PAGOS

£301

£150

£300

£300

£299

Pagamento do primeiro custo de vida — durante a
primavera de 2023
1r pago por el costo de vida - primavera 2023

Pagamento por invalidez — verao de 2023
Pago por invalidez verano 2023

Segundo pagamento de custo de vida - outono de 2023
2do pago por el costo de vida - otono 2023

Pagamento de Pensionista — Inverno 2023/4
Pago para pensionados - invierno 2024

Pagamento do terceiro custo de vida - durante a
primavera de 2024
3r Pago por costo de vida - primavera 2024




Si es elegible, se le pagard automdticamente de la
misma manera en que generalmente recibe sus
beneficios o Tax credit, inclusive si se determina que
es elegible en una fecha posterior.

voceé for elegivel, serd pago automaticamente da
mesma forma que normalmente recebe seu beneficio
ou créditos fiscais. Isso inclui se vocé for considerado
elegivel em uma data posterior.

Si ha recibido un mensaje que
le pide que presente una
solicitud o que se comunique
con alguien sobre el pago,
esto podria ser una estafa.

Se vocé recebeu uma
mensagem pedindo para se
inscrever ou entrar em
contato com alguém sobre o
pagamento, isso pode ser
uma farsa.

ESTAF
FARSA

Text Message
Yesterday 16:37

GOVUK: We have identi-
fied you as eligible for a
discounted energy bill
under the Energy Bills
Support Scheme. You
can apply via: https://en-
ergybills-project.com

e Usted no necesita aplicar

e Usted no necesita llamar

e Nunca le van a preguntar por detalles personales
via mensaje de texto o correo electrénico
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WARNING!

If you are eligible:

You do not need to
apply for the payment

You do not need to
call us

We will never ask you
for personal details
by SMS or email

» Vocé ndo precisa se inscrever

e Vocé ndo precisa ligar

» Vocé nunca serd solicitado a fornecer dados
pessoais por mensagem de texto ou e-mail



The cost of living has been rising in recent months in the UK and across the world.

Food and energy prices have been rising markedly over the past year, particularly gas prices, largely in response to the conflict in
Ukraine. Global recovery from the coronavirus (COVID-19) pandemic is putting further pressure on prices.

In the UK, the price of consumer goods and services rose at the fastest rate in four decades in the year to October 2022. The annual
inflation rate fell to 7.8% in the 12 months to April 2023, down from 8.9% in March 2023.

POR QUE?

El costo de vida ha aumentado en los ultimos meses en el Reino Unido y en todo el mundo.

Los precios de los alimentos y la energia aumentaron notablemente durante el ano pasado, en particular los precios del gas, en
gran parte como respuesta al conflicto en Ucrania. La recuperacion mundial de la pandemia del coronavirus (COVID-19) estd
ejerciendo mds presion sobre los precios.

En el Reino Unido, el precio de los bienes y servicios de consumo aumentd al ritmo mds rdpido en cuatro décadas en el ano hasta
octubre de 2022. La tasa de inflacion anual cayd al 7,8 % en los 12 meses hasta abril de 2023, por debajo del 8,9 % en marzo de
2023.

O custo de vida tem aumentado nos ultimos meses no Reino Unido e em todo o mundo.

Os precos dos alimentos e da energia subiram acentuadamente no ano passado, principalmente os precgos do gds, principalmente
em resposta ao conflito na Ucrania. A recuperagdo global da pandemia de coronavirus (COVID-19) estd pressionando ainda mais
0S pregos.

No Reino Unido, o preco dos bens de consumo e servicos aumentou no ritmo mais rdpido em quatro décadas no ano até outubro
de 2022. A taxa de inflagdo anual caiu para 7,8% nos 12 meses até abril de 2023, abaixo dos 8,9% em margo de 2023.

Inflation eases to 7.8% in April
2023

Consumer Prices Index including owner
occupiers' housing costs (CPIH) annual
inflation rates, UK

10
7.8%
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Source: Office for National Statistics


https://www.ons.gov.uk/releases/consumerpriceinflationukapril2023
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